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ラグビーの楽しさを子供たちへ 

高森町スポーツ少年団ラグビー部は平成元年に設立され、小川監

督が掲げる「楽しいラグビー」をモットーに活動しております。 

我が部は女子・低学年部員の割合が高いという事もあり、一般的

な小学生ラガーのイメージである「気が強く運動ができる男の子」か

ら少々かけ離れた優しい性格の子が多いのですが、卒団生の中に

は次のステップ（中学・高校・大学・社会人）で活躍している選手も大

勢います。これは子供たちが、今も昔も「高森のラグビー」を楽しんで

いる・楽しんでくれていた結果ではないかと、指導者達は大変嬉しく

受け止めております。 

最近は昨年のラグビーワールドカップにおける日本代表の活躍に

より、体験入部の子が大勢来てくれて練習が賑やかです。ラグビー

は体が大きな子から小さな子、足の速い子も遅い子も、皆が活躍できるポジションがあります。 

興味がある小学生や親御さん、ぜひ一度、体験入部にお越しください。“百聞は一見に如かず”です！ 

 

ラグビー部 活動詳細 

■ クラブ代表   ／  小川 隆司 

■ 練習日時    ／  毎週日曜日 午前 7 時～10 時 

■ 練習場所    ／  高森町天白グラウンド・高森町民グラウンド他 

■ 部費等     ／  8,500 円（部費・南信州クラブ会費）およびその他必要時（遠征や行事等） 

■ 保護者活動   ／  保護者会・水当番（2 ヶ月に 1 回程度）・天白グラウンド草刈・その他行事協力等 

■ 部員・指導員数 ／  小学生：21 名・中学生：4 名（南信州 Jr）・指導員：9 名  ※ 2016 年 3 月時点 

■ お問い合わせ先 ／  高森町教育委員会（0265-35-9416） 

■ ホームページ  ／  http://takamori-rs.jimdo.com/ 

■ E-Mail     ／  takamorirs@gmail.com 

入部案内 



2015 年度の活動内容 

日付 内容 場所 備考 

2015/04/25 スポーツ少年団大会 高森町民体育館 結団式 

2015/05/10 ●天白グラウンドオープンセレモニー 天白グラウンド セレモニーおよび試合 

2015/06/08 ●伊那市大学ラグビー招待試合 伊那市陸上競技場 エスコートキッズ・試合観戦 

2015/06/21 飯田ラグビーフェスティバル 飯田市総合運動場 エスコートキッズ・試合 

2015/07/13 ●女子ラグビー普及イベント 天白グラウンド 社会人選手からの練習指導 

2015/07/25 

～2015/07/26 
菅平合宿 菅平高原 練習および試合 

2015/08/01 

～2015/08/02 
山の寺キャンプ 山の寺キャンプ場 焼肉・テント泊 

2015/09/27 スポーツ少年団交流大会 千曲川リバーフロント SG 試合 

2015/10/25 中央道沿線スポーツ大会 飯田市総合運動場 試合 

2015/11/08 上郷杯 飯田市総合運動場 試合 

2015/11/21 焼肉大会 天白グラウンドの上 部員・家族・指導者が参加 

2015/11/22 長野県スクール交流大会 飯田市総合運動場 試合 

2015/12/19 ●クリスマス会 高森町福祉センター ゲーム・プレゼント交換等 

2016/01/01 元旦ラグビー 高森町民グラウンド 部員・OB・保護者等で試合 

2016/01/16 ●ディズニー旅行 ディズニーシー 希望者のみ 

2016/02/06 スキー（冬季体力強化訓練） 木曽やぶはら高原 希望者のみ 

2016/02/27 スポーツ少年団大会 高森町民体育館 優秀団員表彰等 

2016/02/27 

～2016/02/28 
●上田 RS・高森 RS 合同練習 

天白グラウンド 

松川青年の家 
宿泊は希望者のみ 

2016/03/20 卒業焼肉大会（予定） 松川町「ひまわり」 卒団生お別れ会 

2016/03/21 卒業試合（予定） 飯田市総合運動場 高学年（5･6 年生）のみ 

●は 2015 年度のみ実施。次年度以降は未定。 

 

ラグビー用具について 

用具名 備考 

ヘッドキャップ 約 3,500 円～ 

ユニフォーム 試合時のみ・部より貸出 

ラグビーパンツ（黒） 試合時のみ・約 3,500 円～ 

スパッツ 試合時のみ・約 1,000 円～ 

ソックス（赤） 試合時のみ・約 2,000 円 

スパイク 約 2,000 円（中古あり） 

※ その他、ラグビー部 T シャツ（約 1,700 円）あり 
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